Zaalhockey 2009-2010

Onderwerp : Laatste zaaltrainingen
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Bijlagen : -

~de Graspiepers”

Beste spelers, ouders, coaches,

Afgelopen weken is het echt winter geweest. Nu weten we weer waarom er zoiets als
een winterstop is en er gedurende de maanden december, januari en februari in de
zaal gehockeyd wordt in plaats van op het veld. Drie maanden die in hoog tempo
voorbij vliegen. Over een week of vier is het voor vrijwel alle teams weer afgelopen
met zaalhockey.

Zaaltrainingen

Jongste jeuqgd
De zaaltrainingen voor de jongste jeugd (jongens en meisjes 6E en 8E) trainen door

tot en met de laatste week voor de krokusvakantie (= week 7, 15 t/m 19 feb).

Junioren

De meeste juniorenteams (muv de genoemde teams bij “veldactiviteiten”) hebben nog
zaalcompetitieverplichtingen en kunnen in februari nog twee keer trainen. Daarna zijn
de zaaluren weer aan andere sporten verhuurd.

Of te wel: in week 5 (1 t/m 5 feb) en in week 6 (8 t/m 12 feb) zijn er nog
zaaltrainingen. In week 7 starten de veldtrainingen (zie hierna).

Doordat een deel van de uren komt te vervallen moet er ook in tijd en locatie
geschoven worden:

m Jongens C2/C3 gaat naar het Sportcentrum 16:00 — 17:00 uur (ipv korfbalhal)

m Jongens D1 gaat naar 17:00-18:00 uur (ipv 16:00-1700 uur)

m  Meisjes B3/B4 gaat naar woensdag Sportcentrum 16:00-17:00 uur (ipv vrijdag
korfbalhal 18:00-19:00 uur); balken leggen!!!

m Meisjes B2/Dames 2 gaat naar woensdag Sportcentrum 18:00-19:00 uur (ipv
vrijdag korfbalhal 19:00-20:00 uur).

Senioren

De seniorentrainingen (vrijdagavond, Korfbalhal) zijn deze week voor het laatst. In
februari zijn er geen seniorentrainingen meer in de zaal, met uitzondering van
Dames 2 die op woensdag samen met meisjes B2 traint.



Technische commissie 2% zaaltrainingen

Veldactiviteiten

In week 7 (15 t/m 19 feb) worden voor de junioren alle veldtrainingen weer hervat
volgens het programma van het najaar. De week daarna is het krokusvakantie. Er zijn
dan geen trainingen, tenzij anders met de trainer is overeengekomen.

Een aantal teams is nu al klaar met de zaalcompetitie. Zij trainen in februari niet meer
in de zaal en kunnen (als de omstandigheden dat toelaten) vanaf 1 februari de
veldtrainingen volgens het oude programma hervatten. Het gaat om
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Het doorslaande succes van winterhockey (alle leeftijden A-B-C-D) op de dinsdag is
vanwege de onbespeelbaarheid van de velden de laatste weken niet doorgegaan. We
hopen dat er komende dinsdag (2 februari) wel weer gehockeyd kan worden. Jullie
zijn welkom op dinsdag van 18:30 uur t/m 20:00 uur. Het winterhockey loopt
door t/m dinsdag 9 februari.

Houd de site in de gaten of de velden wel of niet bespeelbaar zijn!



